
  

后知 1 

 

 

Oneplus3、3T 解锁、刷机、root 图文教程 

开始刷机前请先仔细阅读一遍教程 

刷机准备：一加手机，电脑，type-c 数据线，一加工具

箱，脑子，脑子，脑子（重要的事情说三遍）. 

附：教程中工具箱下载地址： 

链接： https://pan.baidu.com/s/1pLpsEnT 密码：tnsw 

附：一加官方工具箱 v5.3 下载地址： 

链接: http://pan.baidu.com/s/1gfOFbSv 密码: zpge. 

附：氢 os 各版本下载地址： 

链接: https://pan.baidu.com/s/1kVoIFcj 密码: yxpk. 

附：一加 3,3t，root 补丁包下载地址： 

链接: https://pan.baidu.com/s/1qYB9g2w 密码: u9nm. 

工具箱界面： 
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刷机前请先安装驱动：工具箱命令 1、2、3。 

 

如何解锁：  

操作手机-关于手机-狂击版本号多次-打开开发者模式-打开

usb 调试及 oem 解锁，之后关机。长按音量增及电源键，进入

fashboot 模式. 
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Fashboot 界面：   

手机连接电脑，根据工具箱界面输入 4，接着输入 y，等待工

具箱进行解锁，手机会进入 unlock 界面，根据提示音量键选择

yes，按电源键确认。手机会进行清除数据（重要数据提前备份，数

据无价，以防丢失）。解锁完成之后每次开机会有短暂的英文引导界

面。 
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如何刷第三方 rec：根据手机型号，输入命令 6 刷入

第三方 rec。 

进入第三方 rec 两种方式： 

1.在 fashboot 界面按音量键直到屏幕上方变成 recovery mode 

按电源键确认 

2.开机英文界面按音量键 选择 recovery，按电源键确认进入 

如果是 7.0 系统进入 rec 后会让你输入解锁 data 密码，点击
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cancel。  

滑动允许修改或者保持只读，保持只读的话刷入官方包之后第三方

rec 会被覆盖为官方 rec。 

如何刷机： 

点击清除，滑动清除，然后安装，选择刷机包，滑动刷入。如果手

机里没有刷机包，点击挂载，开启 mtp，挂载 usb 存储，将电脑中
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的刷机包复制到手机中再安装。 

如何 root： 按照刷机的方式安装 supersu 补丁包即可

root。 

如果不会放包，可以使用工具箱中的推送 root 包命令。 

安装框架： 卡刷框架补丁包，安装 xposed 应用。 

关于四清： 四清有风险，四清之前请确保可以在 rec 中挂

载 mtp，电脑可以访问手机存储并导入刷机包。 

 

附常见问题解释： 

1. data 加密：安卓系统加密后进入 rec 无法访问 data，即看到内置

存储为 0mb，解密需要清除 data（同时清除所有数据）。 

2. rec 设置语言：点击 settings，地球图标，chinese 第一个是简

体，第二个是繁体。 

3. 回官方系统直接在第三方 rec 里卡刷官方包即可。 

4. 刷入第三方 rec 后无法 ota 升级，如需升级，卡刷。 

 

 


